www.arbody.nl

Curatieve interventie Arbody (snelle behandeling oefentherapie)

Doel: Doel medewerkers bedrijfsnaam:

Spoedig herstel van fysieke klachten. Daarbij wordt de medewerker
geleerd wat hij/zij zelf kan doen om de klachten te reduceren en te
voorkomen dat ze terugkeren.

Doel Bedrijfsnaam:
1. Verzuimbeheersing m.b.t fysieke klachten
2. Lage ziekteverzuimkosten (korte/ lange termijn)

Indeling: Individuele begeleiding

Programma: Intake (afspraak binnen 2 dagen)
e Anamnese

o Werkplekonderzoek

e Prognose en aanbevelingen

Op basis van de intake wordt een begeleidingsprogramma
voorgesteld, uitgaande van een basisprogramma.

Basisprogramma (start binnen 5 dagen)

e 4x begeleidingssessie (ca half uur per persoon, individueel)
3x digitale begeleidingsmomenten (mijntherapeut.nl)
Werkplekbegeleiding
(Ergonomische) aanpassing werkplek
Advies (en evt. levering) ergonomische hulpmiddelen

Rapportage (max. na 3 dagen)
e Kort en krachtig
e Desgewenst mondelinge evaluatie
(bedrijfsarts,casemenager)

Vervolgprogramma
e Zonodig wordt follow up als advies gegeven

Totale duur: Meestal verspreid over een periode van 2-3 maanden om een
goede en blijvende terugkeer te waarborgen.

Lokaties: Intake: In company
Begeleidingssessie: In company en/of praktijkruimte oefentherapeut
Vervolgprogramma: In company en/of praktijkruimte oefentherapeut

Follow-up: In company en/of praktijkruimte oefentherapeut

Aanmelding via (bedrijfs)arts, arbeidsdeskundige of casemanager.

Aanmelding/ Deskundige en ervaren oefentherapeut, aangesloten bij Abody

Uitvoering:

Basisprogramma: € 636,50 (incl € 235,- intake)
Vervolgprogramma: in overleg
Prijzen zijn exclusief 19% BTW en 0,28 reiskosten, ingeval dat geen programma volgt, wordt
uiteraard alleen de intake in rekening gebracht)

Kosten:

Arbody BV Sternstraat 12 3582 TC Utrecht tel.030-254 67 76 fax.030-251 01 62
Contactpersoon: Eelco Schuurman E-mail:info@arbody.nl Internet:www.arbody.nl
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